Prendre la parole en public

° Etablir rapidement la relation avec lauditoire et la maintenir tout au long de
l'intervention

° Organiser sa prise de parole en fonction du public et des objectifs opérationnels

° Animer de facon autonome une présentation dans le contexte déefini dans l'objectif
genéral
Se situer dans ses points forts et axes d'ameélioration
Se sentir en confiance dans cet exercice

Comment etablir et soutenir la relation
° Se situer dans l'espace et maitriser son environnement
° Etablir et maintenir la relation a l'auditoire par le contact visuel
° Renforcer sa présence physique
° Maitriser le trac du déemarrage

Comment construire et délivrer son message
° Expéerimenter une démarche de préparation et de construction orale efficace
e  S'entrainer a la parole persuasive
e  S'assurer que les arguments selectionnés contribuent a faciliter comprehension,
memorisation et adhésion

Comment créer un pont entre son auditoire et soi
e  Centrer son intérét sur la logique de l'autre pour faire évoluer son discours
° Utiliser la force du questionnement et de l'ecoute active

Entrainement a la recherche dadhésion
° Maitriser une intervention "commercialement efficace" dans sa globalité
° Regrouper l'ensemble des dimensions etudiees durant la formation intellectuelle,
relationnelle, comportementales (gestuelle et voix), émotionnelle

MIEUX COMMUNIQUER

Durée : 2 jours

e Public et prérequis : Tout public -
aucun prerequis
Tarif : Sur devis
Délai : Un délai de 4 semaines est
necessaire pour planifier et organiser
la formation dans les meilleures
conditions.

Issue des techniques théatrales, active et pratique, elle vise a
donner a chaque participant lautonomie indispensable a toute
progression durable. Des repeéres théoriques, transmis de
maniere interactive, complétent les exercices pratiques pour
aider a lappropriation.

Evaluation permanente : au fil de leau lors des différentes mises
en situation.

En fin de formation : sur un exercice de synthese.

Apres la formation : via un formulaire en ligne.

Notre siege accueille des personnes a mobilite reduite.
Pour de plus amples renseignements, contactez notre réféerente
handicap : n.barbey@quilotoagroup.com
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